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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 زنان و زایمان گروه آموزشی

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 صادق پوردکتر: سئول درس مو  مدرس 

  28/11/1402یک ساعت طبق برنامه اعلامیکلاس: برگزاری زمان 

 یائسگی : 3 مبحث آموزشی جلسه 

 
 هشتم کتاب بکمن ویرایش :  منبع درس

 کتاب ویلیامز ویراست بیست و ششم

 امکانت آموزشی: 

 ، کامپیوترمولاژ، اسلاید، پاورپوینت

 هدف کلی درس: 

 شناخت یائسگی و علائم و نشانه های آن و درمان های موثر

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو در پایان دوره بتواند:

 تغییرات فیزیولوژیک همراه با یتئسگی را توصیه کند. -1

 د پایه در ارزیابی ودرمان بیماران پری منوپوز و منوپوز را ترسیم کند.رویکر -2

 علائم و نشانه های شایع و یافته های معاینه فیزیکی افراد یائسه را تشخیص دهد. -3

 عوامل موثر بر سن و شدت یائسگی را بداند. -4

 بتواند به خانم ها در مورد گذر از یائسگی و تغییرات دراز مدت آن مشاوره بدهد. -5

 

 آموزش مبتنی بر مورد -یمباحثه گروه - یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 طرح مورد و بحث گروهی -سوال و جواب، آزمون آخر دوره شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 یها افتهی لتحلی –مطالب مهم  بندی طبقه – یجمع  بند

 مولاژ - Power point -استفاده از اسلاید -ینیبال

توانایی جمع بندی در ، سوال کردن، گوش دادنیادداشت کردن، 

 انتهای کلاس

 

 


