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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی بیهوشی و مراقبت های ویژه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر میترا گل محمدی
· زمان برگزاری کلاس: 6و23 هر ماه
· مبحث آموزشی جلسه: ارزیابی علایم حیاتی بیمار و کانولاسیون وریدی
	منبع درس :  text book of miller’s anesthesia  ,Barush                   

	امکانات آموزشی: فیلم های آموزشی مربوط  و ویدئو پروژکتور و مولاژ

	هدف کلی درس: آشنایی با مانیتورینگ های ضروری و غیر اینوزیو که در تمامی انواع اعمال جراحی تحت بیهوشی کاربرد دارند که شامل مانیتورینگ تنفسی- ونتیلاسیون- گردش خون که شامل ECG و اندازه گیری فشار خون و عمق بیهوشی می باشد.علاوه بر آن فراگیری اهمیت برقراری کانولاسیون وریدهای محیطی که یکی از اجزاء مهم برقراری و حفظ همودینامیک بیمار حین بیهوشی می باشد


	اهداف اختصاصي:

1- آشنایی با عملکرد بالس اکسی متری جهت اندازه گیری اکسیژیناسیون خون شریانی بیمار ( sao2( نحوه استفاده از آن. انواع آن برای بیماران بزرگسال و اطفال و محل قرار گیری صحیح سنسور آن و اطلاع از محدوده نرمال و غیر نرمال ان و نیاز به برگرداندن آن به محدوده نرمال در حین بیهوشی
2- آشنایی با مکانیسم کاپنوگراف که جهت ارزیابی ونتیلاسیون یعنی تعداد تنفس و الگوی آن بیمار بیهوش بکار می رود. یعنی (ET co2)، CO2  بازدمی بیمار را نشان می دهد. که معمولا 5-3 عدد کمتر Paco2 یعنی فشار CO2 خون شریانی می باشد( 35-40 mmHg) و دانستن  علت آن که کم و زیاد شدن آن بعلت تغییر الگوی تهویه و گاهی تهویه نامناسب بوده و نیاز به تغییر ونتیلاسیون بیمار از طریق ونتیلاتور دارد.
3- یادگیری استفاده از ECG جهت بررسی ریت و ریتم بیمار- دانستن کاربرد لیدها در جاهای مناسب و اطلاع از علل بروز آرتیفکت و تداخل آن باریت و ریتم ECG در اتاق عمل تصحیح آن
4- یادگیری فیزیولوژی فشار خون (BP) و مکانیسم عملکرد دستگاههای مختلف اندازه گیری فشار خون به روش غیر اینوزیو - دانستن اندازه مناسب کاف فشار سنج برای بیمار و محل های صحیح جهت اندازه گیری فشار خون بیماران حین بیهوشی
5- آشنایی با مانیتور BIS(Bispectral index) که یکی از ساده ترین انواع مانیتور جهت بررسی عمق بیهوشی می باشد.و ارتباط مناسبی با میزان شلی عضلانی و نوار مغزی (ECG) دارد. نحوه بکار گیری یعنی محل گذاشتن سنسورها و همچنین اعداد نرمال در حین بیهوشی (40-60) می باشد.
6- دانستن  اهمیت برقراری حفظ همودینامیک  بیمار که توسط تعبیه لاین وریدهای محیطی جهت تجویز مایعات و خون به اندازه مناسب انجام می گیرد. یادگیری محل وریدهای محیطی- شناخت کانترهای مختلف و اندازه آن ها. تجویز  و در نهایت نحوه برقراری کانول های وریدی برای بیماران


	روش و فنون تدریس: نمایش فیلم های مربوط به هر قسمت و power point 

	شیوه ارزیابی: ارزیابی شفاهی و formative , summative 

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	مدرس محور همراه با پرسش و پاسخ و درگیر کردن دانشجویان در فرایند آموزش
	حضور منظم و به موقع در کلاس های تئوری و گزارش های صبحگاهی و شرکت فعال در اتاق عمل و کار با مولاژ
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